Vite, ktera pomoc
je nejvice potreba
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Pridejte se do Klubu pratel Clovéka v tisni.
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www.clovekvtisni.cz/klub




Co je potreba jako prvni
po zemeétreseni ¢i tajfunu?
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Potraviny pro Provizorni Tablety na vycisténi Osetreni
rodinu na 10 dni pristresi 2000 Lvody ranéného
200 K¢ 300 K¢ 100 K¢ 300K¢

.Bylo nds sest zdravotnikd. Za tri tydny jsme osetrili 2 000 lidi, predevsim s otevienymi ranami
a zlomeninami.”

V prvnich okamzicich po prirodni katastrofé je nejdulezitéjsi zachrana lidi
(napriklad z ruin domu) a jejich oSetreni. V dalSich dnech dopravujeme
na misto jidlo a pitnou vodu. Protoze lidé ¢asto ztrati stfechu nad hlavou
a vSechny osobni véci, zajiStujeme pro né nejpozdéji do tydne provizorni
pristresi a vybaveni—stan, matraci a deku.



Uték pred rebely se podafil.
Co dal?
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Bezpeclny porod Léciva vyziva pro jedno Deka a matrace 4 kanystry
800 K¢ podvyzivené dité na tyden 500 K¢ navodu
250 K¢ 200K¢

Vesnici pani Alfonsine vypdlili rebelové. Spolu s manzelem a détmi stravila na Gtéku
nékolik dni. Ted'je v bezpedi.

Ozbrojené konflikty a jejich dUsledky ¢asto donuti k Gtéku celé rodiny,
mnohdy s malymi détmi nebo téhotnymi Zenami. Vybavujeme zdravot-
nickd strediska ndstroji a léky, Skolime sestry v uméni asistovat u kompli-
kovanych porodt a doddvame vyzivu pro nejohrozenéjsi déti. UprchlikGm
poskytujeme to, co jim pomuze prezit nejtézsi obdobi: jidlo, deky, matra-
ce a pitnou vodu.



vV oblezeném meéste?
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Obvazy a zdravot- Teply kabat Svicky Dvoutydenni pridél
nicky material chleba pro jednu rodinu

. Nikdy jsem nezazil takové peklo. Kdyz zacala prvni distribuce potravin pro deéti, tak matky
prebihaly frontové linie, aby dostaly susené mléko pro déti."

Pomadhdme v desitkdch oblezenych mést. Nejpotrebnéjsim davame jid-
lo a pitnou vodu, protoze obchody jsou prdzdné. V zimé privazime deky
a obleceni pro preckani ¢asu ve vymrzlych mistnostech. Nemocnice, kte-
rym dochazi materidl, zdsobujeme léky. A rozddvame svicky a sirky —jedi-
ny spolehlivy zdroj svétla, kdyz nefunguje elektrina.



Jak pomoci
pri povodnich v Cesku?
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Kbelik, hadr, savo Pracovni odév Kolecko Psychologicka
150 K¢ 500 K¢ 800 K¢ pomoc
500 K¢

,Voda se prihnala v noci a rdno zdstala jen spoust. Dobrovolnici mi pomohli s odklizenim
bahna. A jejich povzbudivd slova byla skoro tak dilezitd jako prdce, kterou odvedli.”

Od roku 1997 pomé&héme pfi kazdé vétéi povodniv Ceské republice. V prv-
nich dnech vyuzivdme pravé dary shromdzdéné v Klubu pratel. Na misto
vozime pitnou vodu, lopaty, holinky ¢i dezinfekci. Nasi dobrovolnici se
podileji na odstranovani skod. Tém, ktefi si nejsou schopni pomoci sami,
financné prispivdme na rekonstrukci domova.



Co nejvice pomuze obhdjcim svobody

v zemich, kde vlddnou diktatori?
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Léky pro diabetika

10 vytiska Pomoc pravnika Jednoduchy diktafon
nezavislych novin 1000 K¢ pro novinare 500 K¢
250 K¢ 800 K¢

NidZata zatkla policie a hrozi mu az 12 let vézeni. Obvinénfje smyslené a je trestem za to,
Ze se postavil autoritativnimu rezimu.

Ti, kteri se v nedemokratickych zemich snazi bojovat za svobodu, potre-
buji podporu ze svéta. Nespravedlivé stihanym hleddme pravniky. Véz-
nam svédomi dodavame léky — ¢asto se totiz stava, ze vézen s cukrovkou
amyslné nedostane inzulin. Novinarim a blogerm prindsejicim pravdiva
svédectvi o déni v jejich zemi poskytujeme notebooky. V nejkritictéjsich
pripadech pomahame s evakuaci perzekvovanych do zahranici.
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CESKA REPUBLIKA

Jsme tam, kde je treba
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AZERBAJDZAN
pomoc politickym
véznum

UKRAJINA
humanitérni pomoc
obétem konfliktu

)

BARMA
podpora lidskych
pravahum.
pomoc vnitFnim
uprchlikdm

IRAK
pomoc uprchlikm

FILIPINY
zakladnf potraviny,
provizorni pristresky
o nic¢ivém tajfunu,
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Skol.
pomoc rodindm oprava sko "
béhem povodni —- %
SYRIE y

KONGO
podpora zdravotnikd v neklidnych
oblastech pod ¢astecnou

kontrolou rebelt A NIKARAGUA ®

foto Nepal: Hari Thapa / HELVETAS

potraviny, oblecent,
éky rodindm
postizenym valkou NEPAL
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humanitérni pomoc
obétem zemétreseni

ETIOPIE
pitnd voda, jidlo a pristresky
pro uprchliky béhem kata-

JIZNi SUDAN strofalniho sucha KUBA
obnova zemé po dlouhé podpora politickych
obcanské vélce vézNnU a nezavislych
novinara
HAITI
f\. pomoc obétem
Y3 zemétreseni—voda,

jidlo, tym ceskych lékara

podpora politickych vézia
a nezdvislych novinra




Proc vstoupit do Klubu pratel

OTEVRENOST - Budeme V4s vzdy informovat, jak a na co jsme Va3 dar pouzili.

JEDNODUCHOST - Pravidelné prispévky posilejte trvalym prikazem na ¢islo
Uctu sbirky 445544/0300. Jako variabilni symbol slouzi Vam pridélené ¢lenské
¢islo. Pokud jsme Vam ho neposlali v dopise ¢i nepredali osobné, vyplnte pro-
sim prihlasku do Klubu na www.clovekvtisni.cz/klub.

VOLNOST - Pokud nebudete moci prispivat, platby mdzete kdykoliv
pozastavit nebo zrusit.

VYHODY - O vy&i daru si mdzete snizit dafovy zaklad (platiipro
zameéstnance). Jako podékovani ziskate vstupenky na filmové projekce
festivalu Jeden svét.

Vyuziti prispévku

¢lend Klubu:

25%

Obrana lidskych prav
50%

Humanitarni fond

25%

Podpora projektl

a fundraising

Chcete védét vic? Napiste ndm nebo zavolejte!
Clovék v tisni, 0.p.s. - Klub pratel

Safafikova 24, 120 00 Praha 2

e-mail:: kp@clovekvtisni.cz ¢islo Gctu: 445544 /0300
tel.: (+420) 226 200 439 www.clovekvtisni.cz/klub
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